POTREBNE VYBAVENI KE ZKOUSKAM NA VYSSi TECHNICKE STUPNE
Je tfeba mit nachystané chranice rukou a nohou, suspensor a chranic¢e zubt.

Potiebné mnozstvi desek na jednotlivé stupné.

.- 1V.Dan

Zaci 30 x 30 cm. o tloustce 1 cm.

Uréené na techniky nohou, kde s ohledem na vék budou techniky rukou provadény na lapu.
Junioii 30 x 30 cm. o tloust’ce 1,5 cm.

Seniofi 30 x 30 cm. o tlouSt’ce 2 cm.

Uznavaji se pouze dievéné desky, jakékoliv nahrady jsou nepripustné !

[.Dan - 25 ks muzi, 15 ks Zeny
[1.Dan - 25 ks muzi, 15 ks zeny
[11.Dan - 25 ks muzi, 15 ks Zeny
IV.Dan - 25 ks muzi, 15 ks zeny



I. DAN nejdiive 18. mésicii od sloZeni posledni zkousky
Sestavy: ( TUL ) od Chon-Ji po Choong-Moo Tul

Techniky nohou: ( BAL GI SOOL )
Samjung Chagi
Mikulmyo Samjung Chagi
Twimyo Torra Chagi ( 360°)
Twimyo I-Jung Chagi
( vSechny techniky ur¢i piezkuSujici )

Boje: (MATSOGI )
Yaksok Matsogi ( Sambo, 1bo, 11bo - makumyo )
Jayu Matsogi

Sebeobrana: ( HOSIN SOOL ) obrana proti dvéma a vice uto¢nikim

Specialni techniky: ( T-KI)
Twimyo Ap Joomuk I-Jung Jirugi - 2 desky
Twimyo Nopi Apcha Busigi — 1 deska ( 20 cm nad natazenou ruku - napnuté prsty )
Twimyo Dollyo Chagi — 1 deska ( 20 cm nad hlavu )
Twimyo Bandae Dollyo Chagi — 1 deska ( 20 cm nad hlavu )
Twimyo Nomo Yopcha Jirugi — 1 deska ( pies 7 lidi, Zeny 6 )

Pterazeni: (WIROK))
Ap Joomuk Jirugi — 2 desky
Sonkal Yop Taerigi — 2 desky
Sonkal Anuro Taerigi — 2 desky
Sonkal Dung Ap Taerigi — 1 deska
Dwitcha Jirugi — 2 desky
Twimyo Dollyo Chagi — 2 desky
Yopcha Jirugi — 3 desky

Teorie: Veskera korejska terminologie od Chon-Ji az po Choong-Moo Tul.
A kompletni program teorie ze vSech Zakovskych stupni.



I1. DAN nejdiive 2 roky od sloZeni posledni zkousky
Sestavy: ( TUL ) od Chon-Ji po Ge-Baek Tul

Techniky nohou: ( BAL GI SOOL )
Samjung Chagi
Mikulmyo Yonsok Chagi
Mikulmyo Samjung Chagi
Twimyo I-Jung, Samjung Chagi
( vSechny techniky uré¢i prezkusSujici )

Boje: (MATSOGI )
Yaksok Matsogi ( Ibo, IIbo: - Pihamyo )
Mobum Matsogi
Jaju Matsogi

Sebeobrana: (HOSIN SOOL ) obrana proti nozi

Specialni techniky: ( T-KI )
Twimyo Sonkal 1-Jung Yop Taerigi — 2 desky
Twimyo Nopi Apcha Busigi — 1 deska ( 30 cm nad natazenou ruku )
Twimyo Bandae Dollyo Chagi — 1 deska ( 30 cm nad hlavu )
Twimyo Torra Yopcha Jirugi ( 360° ) — 1 deska ( na hlavu )
Twimyo Nomo Yopcha Jirugi — 1 deska ( pies 8 lidi, zeny 7 )

Pferazeni: (WIROK)
Ap Palkup Taerigi — 3 desky
Sonkal Yop Taerigi — 3 desky
Sonkal Dung Ap Taerigi — 2 desky
Bituro Chagi — 1 deska
Torra Yopcha Jirugi — 3 desky
Bandae dollyo Chagi — 3 desky
Dwitcha Jirugi — 3 desky

Teorie: Veskera korejska terminologie od Chon-Ji az po Ge-Baek Tul.
A kompletni program teorie ze vSech Zakovskych stupii.



I11. DAN nejd¥ive 3 roky od sloZeni posledni zkousky
Sestavy: ( TUL ) od Chon-Ji po Ko-Dang Tul

Techniky nohou: ( BAL GI SOOL )
Yonsok Sambang Chagi
Mikulmyo Yonsok Sambang Chagi
Twimyo Samjung Chagi

Boje: (MATSOGI )
Mobum Matsogi ( Twimyo )
Jayu Matsogi

Sebeobrana: ( HOSIN SOOL ) obrana proti ty¢i

Specialni techniky: ( T-KI)
Twimyo Bituro Chagi — 1 deska ( 20 cm nad hlavu )
Twimyo Yopchabo-Dwit Chagi — 2 desky ( na hrudnik )
Twimyo Bandae Dollyo Chagi (360°) — 1 deska ( na hlavu)
Twimyo Torra Nomo Yopcha Jirugi ( 360° ) — 1 deska ( ptes 4 lidi, zeny 3 )
Twimyo Ssang Ball Apcha Busigi — 1 deska ( na hrudnik )
Twimyo Ssang Ball Yopcha Jirugi -/l-
Twimyo Ssang Ball Moa Apchagi — 2 desky ( na hlavu )

Prerazeni: (WIROK)
Sonkal Dung Ap Taerigi — 3 desky
Bituro Chagi kaunde — 2 desky
Twimyo Torra Yopcha Jirugi — 3 desky
Ap Joomuk Jirugi — 2 desky drzené jen shora
Dollyo Chagi -/l-
Bandae Dollyo Chagi — 2 desky drZené jen shora
Jedna z technik 4 desky
+ Sewo

Teorie: Veskera korejska terminologie od Chon-Ji az po Ju-Che Tul.
A kompletni program teorie ze vSech Zakovskych stupii.



IV. DAN nejdiive 4 roky od sloZeni posledni zkousky
Sestavy: ( TUL ) od Chon-Ji po Choi-Yong Tul

Boje: (MATSOGI)
Yaksok Matsogi ( Sambo, Ibo, llbo: - Makumyo, - Pihamyo, - Twimyo )
Mobum Matsogi ( Twimyo )
Jayu Matsogi

Sebeobrana: ( HOSIN SOOL ) obrana proti sttelné zbrani

Specialni techniky: ( T-KI )
Twimyo Bituro Chagi — 1 deska ( 30 cm nad hlavu )
Twimyo Dollyo I-Jung Chagi — 2 desky
Twimyo Yopcha — Biturochago Dollyo Chagi — 3 desky

Prerazeni: (WIROK)
Opun Sonkut — 1 deska
Dunk Joomuk — 2 desky
Goro Chagi — 2 desky
Dollyo Chagi — 3 desky
Twimyo Bandae Dollyo Chagi — 3 desky
+ Golcho

Teorie: Veskera korejska terminologie od Chon-Ji az po Choi-Yong Tul.
A kompletni program teorie ze vSech zakovskych stupnd.



